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Przedmowa 

Oddaję w Państwa ręce monografi ę opracowaną przez wielu autorów, specjalistów 
w swojej dziedzinie. Starałam się przedstawić zagadnienia dotyczące zaawansowanej 
resuscytacji w nowym ujęciu – na tzw. osi czasu. Pozwoliło to na omówienie postępo-
wania przed nagłym zatrzymaniem krążenia krwi, w trakcie prowadzenia zabiegów 
resuscytacyjnych, jak również po zakończeniu resuscytacji. Moim celem było ujęcie 
całościowe zagadnienia – od przedstawienia najczęstszych stanów zagrożenia życia 
mogących skutkować nagłym zatrzymaniem krążenia i omówienia zapobiegania za-
trzymaniu krążenia, poprzez opisanie aktualnych wytycznych prowadzenia resuscy-
tacji u dorosłych i dzieci z uwzględnieniem specyfi ki działania w zespołach, monito-
rowania pacjenta, wykorzystania technik pozaustrojowego wsparcia dla płuc i serca 
oraz perfuzji narządów (ECMO), po omówienie działań po zakończeniu resuscytacji, 
czyli przedstawienie opieki poresuscytacyjnej i zespołu poresuscytacyjnego. W pracy 
znalazły się także nowe zagadnienia, takie jak: wytyczne prowadzenia resuscytacji 
w pandemii SARS-CoV 2, zespół Łazarza, czyli autoresuscytacja, a także szczegó-
łowo opisana psychologia akcji ratunkowej.

Mam nadzieję, że monografi a spełni Państwa oczekiwania i pozwoli w szerszym 
aspekcie spojrzeć na pacjenta.

    Małgorzata Grześkowiak
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