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PRZEDMOWA

»Jesli czegos$ nie mozna zmierzy¢, to nie mozna tego ulepszy¢” — stowa przypisane Williamowi
Thomsonowi, stynnemu lordowi Kelvinowi, mozna odnie$¢ do farmakokinetyki, a zwlaszcza
farmakokinetyki klinicznej jako narzedzia stosowanego w terapeutycznym monitorowaniu le-
kéw. W dobie indywidualizacji farmakoterapii wiedza z zakresu farmakokinetyki jest klu-
czowa w ustalaniu dawki leku, czy to inicjujacej, czy podtrzymujacej, oraz sposobu dawkowa-
nia lekéw. W tym postepowaniu oprécz stanow chorobowych nalezy niekiedy uwzgledni¢ ge-
notyp chorego.

Niniejszy podrecznik w zamierzeniu autoréw ma pomoc studentom farmacji i innych kie-
runkéw medycznych w praktycznym przyswojeniu podstawowych zagadnien i termindéw sto-
sowanych w farmakokinetyce. Cwiczenia obejmuja zagadnienia realizowane w formie ekspe-
rymentu, w tym z wykorzystaniem materiatu biologicznego od zdrowego ochotnika, jak to zo-
stalo ujete w ¢wiczeniu Wyznaczanie statej szybkosci eliminacji i biologicznego okresu pottr-
wania salicylanow wydalonych z moczem po podaniu per os kwasu acetylosalicylowego czy
w Wyznaczeniu stopnia wigzania gliklazydu z biatkami osocza. Ponadto ¢wiczenia doswiad-
czalne obejmuja badanie zalezno$ci pomig¢dzy podstawowymi parametrami farmakokinetycz-
nymi: klirensem a pozorng objetoscig dystrybucji 1 statag szybkosci eliminacji oraz badanie
in vitro dyspozycji leku w modelu dwukompartmentowym. Pozostale ¢wiczenia zostaly opra-
cowane z zastosowaniem farmakokinetycznych programoéw komputerowych. Nalezy podkre-
sli¢, ze w tych ostatnich wykorzystano dane pacjentow leczonych w klinikach Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (UMP), uzyskane z uwzglgdnieniem
zasad RODO. Takie podejscie pozwolito na zdobycie wartosci parametrow farmakokinetycz-
nych zblizonych do rzeczywistych.

Czg¢s$¢ doswiadczalna poprzedzona jest okresleniem celu ¢wiczenia; ponadto dos¢ sze-
roko przedstawione zostaty zagadnienia teoretyczne obejmujgce roOwniez zagadnienia far-
makokinetyki klinicznej. Ma to pomoc studentom w przygotowaniu si¢ do wykonania ze
zrozumieniem czg¢$ci praktycznej. Przedmiot: Farmakokinetyka z terapig monitorowang
obejmuje wyktady, seminaria rachunkowe, ukierunkowane na obliczenia parametrow far-
makokinetycznych czy dawki leku w zmieniajacych si¢ warunkach klinicznych chorego,
oraz ¢wiczenia praktyczne. Wszystkie poruszane zagadnienia majg w zamierzeniu przygo-
towac¢ absolwenta farmacji do petnienia funkcji farmaceuty klinicznego w procesie indy-
widualizacji terapii we wspotpracy z lekarzami i1 przedstawicielami innych zawodow me-
dycznych. Dzigki wieloletniej wspolpracy z kierownikiem Kliniki Onkologii, Hematologii
1 Transplantologii Pediatrycznej UMP, Panem prof. Jackiem Wachowiakiem, ktéremu
w tym miejscu bardzo dzigkuje¢, udalo si¢ wykorzysta¢ zasady farmakokinetyki w indywi-
dualizacji farmakoterapii treosulfanem 1 worykonazolem. Wyniki oznaczenia stezen treo-
sulfanu zostalty uwzglednione w ¢éwiczeniu Farmakokinetyka treosulfanu po podaniu we
wlewie dozylnym. Analiza kompartmentowa i bezmodelowa.

Dzigkuj¢ Pani prof. dr hab. Elzbiecie Wysce, kierownikowi Zaktadu Farmakokinetyki
1 Farmacji Fizycznej Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, oraz Pani prof. dr
hab. Annie Wieli-Hojenskiej, kierownikowi Katedry i Zaktadu Farmakologii Klinicznej



Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, za rzetelne recenzje podkreslajace wysoka war-
to§¢ merytoryczng podrgcznika. Pani dr Anicecie Mikulskiej-Sauermann dzigkuj¢ za po-
moc w redakcji technicznej niniejszego podrgcznika, a Pani mgr Grazynie Dromireckie;,
kierownikowi Wydawnictwa Naukowego Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu, wraz ze wspotpracownikami — za zyczliwg pomoc i uwagi podczas
przygotowywania publikacji.

Autorzy bedg wdzieczni nauczycielom akademickim, studentom oraz tym wszystkim, kto-
rzy interesuja sig zagadnieniami farmakokinetyki, za wszelkie przemy$lenia i uwagi, jakie na-
sung si¢ podczas lektury tego podregcznika.

prof. dr hab. n. farm. Franciszek Gtéwka
kierownik Katedry i Zaktadu Farmacji Fizycznej i Farmakokinetyki UMP

Poznan, wrzesien 2025 r.





